
 

 

 
富富山山県県立立中中央央病病院院にに就就職職ししてて１１年年がが経経ちち、、自自分分自自身身をを振振りり返返りり、、成成長長ししたたとと思思ええるるここととをを  

22 年年目目にに実実施施ししてていいるる事事例例研研究究研研修修会会のの研研修修会会会会場場でで伺伺いいままししたた。。  

新新規規採採用用かからら１１年年のの間間にに色色々々なな経経験験やや感感動動ををししてて、、乗乗りり越越ええててききたた言言葉葉ににはは重重みみががあありり  

まますす。。  

 

 

患患患者者者さささんんんととと共共共ににに乗乗乗

りりり越越越えええててていいいくくく気気気持持持

ちちち ででで 関関関 わわわ るるる こここ ととと

ででで、、、退退退院院院時時時にににははは一一一

緒緒緒 ににに 喜喜喜 びびび 合合合 えええ ままま

すすす。。。看看看護護護師師師ににになななっっっ

てててよよよかかかっっったたたととと思思思えええ

るるる瞬瞬瞬間間間ででですすす。。。   

自自自分分分ののの看看看護護護ををを少少少しししずずずつつつ日日日々々々ののの成成成長長長ののの

中中中ででで作作作りりり上上上げげげるるるここことととででで、、、自自自信信信とととなななりりり

ままますすす。。。まままだだだまままだだだ未未未熟熟熟ででですすすががが、、、自自自分分分ららら

しししいいい看看看護護護ををを身身身にににつつつけけけるるるたたためめめににに、、、日日日々々々

頑頑頑張張張っっっててていいいままますすす。。。   

初初初めめめははは不不不安安安ががが多多多かかかっっったたた。。。しししかかかししし周周周

りりりののの人人人たたたちちちににに支支支えええららられれれ成成成長長長すすするるる

ももものののなななのののででで、、、まままずずずははは聞聞聞くくくここことととかかかららら

始始始めめめ、、、少少少しししずずずつつつ身身身にににつつつけけけててていいいくくくこここ

とととででで、、、成成成長長長しししたたたととと思思思えええままますすす。。。    

 

１１１年年年間間間必必必死死死ででで看看看護護護師師師

とととしししててて働働働いいいてててきききまままししし

たたた。。。辛辛辛いいいここことととももも沢沢沢山山山

ああありりりままましししたたたががが、、、患患患者者者

さささんんんににに「「「ああありりりがががとととううう」」」

ととと言言言わわわれれれるるるととと看看看護護護師師師

ににになななっっっててて良良良かかかっっったたたととと

思思思えええままますすす   

患患患者者者さささんんんののの思思思いいいををを聞聞聞ききき

今今今ででできききるるるこここととと、、、しししてててあああげげげ

ららられれれるるるここことととををを考考考えええれれれるるる

よよようううににになななっっったたた。。。そそそののの中中中ででで

自自自分分分たたたちちちののの目目目指指指しししててていいい

るるるここことととををを押押押しししつつつけけけるるるののの

でででなななくくく、、、患患患者者者さささんんんのののなななりりり

たたたいいいこここととと姿姿姿ををを実実実現現現さささせせせ

てててあああげげげるるるここことととががが大大大切切切だだだ

ととと思思思っっったたた。。。   

新新新人人人ののの頃頃頃よよよりりりももも

患患患者者者さささんんんかかかららら思思思

いいいををを伝伝伝えええてててもももららら

えええるるるよよようううににになななっっっ

たたた。。。    

 



 

何何何もももででできききなななかかかっっったたた

自自自分分分ををを変変変えええるるるこここととと

ががが出出出来来来ままましししたたた。。。   

人人人ののの命命命ににに関関関わわわるるる大大大

事事事ななな仕仕仕事事事ででですすすががが、、、

やややりりりがががいいいははは十十十分分分ににに

ああありりりままますすす。。。   

最最最初初初ははは仕仕仕事事事ににに対対対しししててて不不不安安安ばばばかかかりりりあああ

っっったたたけけけどどど、、、日日日 々々々仕仕仕事事事をををしししててていいいくくく中中中

ででで少少少しししずずずつつつ出出出来来来るるるここことととががが増増増えええ、、、自自自

信信信ををを持持持っっっててて今今今働働働いいいててていいいままますすす。。。一一一緒緒緒

ににに頑頑頑張張張りりりままましししょょょううう。。。   

最最最初初初ははは不不不安安安ばばばかかかりりり

だだだっっったたたけけけどどど、、、周周周りりりののの

先先先輩輩輩方方方ににに支支支えええららられれれ、、、

私私私たたたちちちももも少少少しししずずずつつつ

成成成長長長しししててていいいきききまままししし

たたた。。。一一一緒緒緒ににに頑頑頑張張張りりりままま

しししょょょううう   

患患患者者者さささんんんややや御御御家家家族族族ののの思思思

いいいををを大大大切切切ににに聞聞聞けけけるるるよよよううう

ににになななりりりままましししたたた。。。   

最最最初初初ははは右右右ももも左左左もももわわわかかかららら

ななないいい状状状態態態でででしししたたたががが、、、１１１

年年年経経経っっっててて、、、少少少しししずずずつつつややや

れれれるるるここことととががが増増増えええまままししし

たたた。。。周周周りりりののの状状状況況況ををを見見見ててて

今今今自自自分分分ででできききるるるここことととををを的的的

確確確ににに・・・ででできききるるるよよようううにににななな

っっったたた誠誠誠実実実ににに行行行うううここことととののの

大大大切切切さささををを学学学んんんだだだ。。。   

 

最最最初初初ははは不不不安安安ばばばかかかりりり

だだだっっったたたけけけどどど、、、周周周りりり

ののの先先先輩輩輩方方方ににに支支支えええららら

れれれ、、、私私私たたたちちちももも少少少ししし

ずずずつつつ成成成長長長しししててていいいききき

ままましししたたた。。。一一一緒緒緒ににに頑頑頑

張張張りりりままましししょょょううう。。。   


