
各期
月
週数 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
分類

受診回数

●妊娠反応 ●９－１０週
分娩予定日の決定 ★出血、お腹の張りなどあれば

妊娠届 適宜、内診・超音波検査・胎児監視モニターなど行います

●尿検査・体重測定・子宮底・腹囲測定→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→
●３８週～
胎児監視モニター

内診 →→→→→→
●超音波検査（経腟） →→→→→→●超音波検査（経腹） →→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

○妊娠初期採血 ○貧血検査 ○クラミジア検査 ○貧血検査

○子宮がん検診 ○血糖検査 ○GBS検査 ○感染症検査

○ATL検査 ○貧血検査

●９－１０週 ●20週までに→→→→→→●21週 →→→→●２４週→→→→→→→→→→→→→→●３５週 ●３６週
妊娠届出の方法 体力作り 分娩開始徴候

妊婦健診の流れ 栄養と体重管理 連絡先の確認

ﾏｲﾅｰﾄﾗﾌﾞﾙの対処 骨盤ケア 母乳栄養のすすめ

時間外受診の方法 異常の予防と早期発見 乳輪部乳頭マッサージ

産科医療補償制度 早産・破水・妊娠高血圧症候群

当院の方針 マイナートラブルの対処

・母乳育児支援 入院時期と方法・必要物品

・母子同室 入院申込書

・面会制限 バースプランの確認

無料用紙の説明 エジンバラの確認

母子手帳の使い方 聴覚検査について

子宝教室の紹介 子宝教室Bの参加

歯科検診のすすめ 育児用品の準備

院内助産・助産師外来PR 乳頭の形態確認・マッサージの説明
→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→●２０週 ●２４週

20週までに院内助産の希望受付 面談1回目 医師の健診と助産師外来を交互に健診 →→→→→→→→→→→→→→→→→→→→
対象となるか否か 医師の健診の時は健診前に助産師外来で保健相談　→→→→→→→→→→→→→→→→
面談2回目

院内助産の許可　同意書のお渡し　助産師外来について

面談3回目

本人・家族の同意確認　子供に対するフォローについて

●１６週－ ●２８週－
子宝教室A 子宝教室B

おっぱい大好きクラス こんにちは赤ちゃんクラス

毎週火曜日 毎週金曜日

１４：００～１６：３０ １４：００～１６：３０

出産時に立ち会い
を希望されている
方を含めた2回目
の面談を行い、同
意書を提出しても
らう

院内助産の申し出があ
れば初回の面談を行い
対象となるか判断し、同
意書を手渡す
2回目の家族を含めた
面談を予定する

院内助産スケジュール

４か月 ５か月 ６か月 ７か月
妊娠初期 妊娠中期

２か月 ３か月 ８か月 ９か月
妊娠後期

１０か月

正期産
１週/回

流産 早産
４週/回 ２週/回

助産師
外来

助
産
師
か
ら
の
お
話

子宝教室

妊
婦
健
診

検査


