
回 年月日 曜日 時間 厚労省　指定研修　内容 講師 会場

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45 ロ：栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導 薬剤師

16:45～17:15 チ：簡易懸濁法の実施と有用性の理解 薬剤師

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45 ニ：経静脈輸液適正調剤法の取得 薬剤師

16:45～17:15 イ：栄養障害の抽出・早期対応（スクリーニング法） 検査科

16:15～16:45 その他 医事課

16:45～17:15 ト：経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング 言語聴覚士

16:15～16:45 ホ：経静脈栄養のプランニングとモニタリング 薬剤師

16:45～17:15 ヌ：栄養療法に関する問題点・リスクの抽出 NST専門療法士

16:15～16:45 ト：経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング 耳鼻科医師

16:45～17:15 ト：経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング リハビリ

16:15～16:45 ホ：経静脈栄養のプランニングとモニタリング 外科医師　

16:45～17:15 ト：経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング 内分泌・代謝内科
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16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45 歯科医師

16:45～17:15 歯科衛生士

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45

16:45～17:15

16:15～16:45
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　令和5年度　NST講習会日程表

内　　容

1 6月20日 火 ハ：経静脈栄養剤の側管投与法・薬剤配合変化の指摘

40時間研修を始める前に

経静脈栄養の種類と問題点

栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導の実際
（講義と実際の栄養剤の確認）
※業者の試飲会（5社）

2 6月27日 火 ヘ：経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法の指導

経腸栄養について

経腸栄養について 2
～当院採用栄養剤を元に勉強しよう～

在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導

3 7月4日 火 ロ：栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導
経腸栄養の基本・注意と禁忌・食品・薬品の違い
※業者（2社）

4 7月11日 火 ロ：栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導

栄養障害例の抽出・早期対応のための検査値の見方

5 7月18日 火

栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導の実際
（講義と実際の栄養剤の確認）

簡易懸濁法について

6 7月25日 火 ヲ：在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導

高齢者について

7 8月1日 火 イ：栄養障害の抽出・早期対応（スクリーニング法） アセスメントの方法・必要エネルギー算出について

8 8月8日 火

水、電解質輸液の特徴と使用方法

血糖と栄養

9 8月22日 火

加算について（NST/嚥下など）

摂食嚥下機能訓練について

10 8月29日 火

輸液の基礎知識

PEG造設・交換の実際について（DVD)

11 9月5日 火

嚥下評価の実際

栄養とリハビリ

12 9月12日 火

周術期栄養管理について

16

13 9月19日 火 ヌ：栄養療法に関する問題点・リスクの抽出 褥瘡・便秘、下痢（排便コントロール）

14 9月26日 火 その他

リ：栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応 ポジショニングについて

PEG造設・交換の実際について（講義)

15 10月3日 火 ヌ：栄養療法に関する問題点・リスクの抽出 末梢・TPN・ポートなどの感染管理について

口腔機能管理について（案）歯科医師

口腔ケアについて（案）歯科衛生士

19 10月31日 火 栄養評価等実技
受け持ち患者を通して、栄養評価・実施した内容を
報告

10月10日 火 リ：栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応

17 10月17日

20 11月7日 火 栄養評価等実技
受け持ち患者を通して、栄養評価・実施した内容を
報告

18 10月24日 火 ル：栄養管理について野患者・家族への説明 嚥下訓練と食事形態について

感染管理認定看護師

摂食嚥下認定看護師

リハビリ

管理栄養士

緩和ケア認定看護師

管理栄養士

管理栄養士

外科医師　

外科医師　

火

中央病棟B
1階

中央病棟B
1階

外科医師　

外科医師　

外科医師　

WOC


